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Пояснительная записка
Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 60 «Колосок» города Калуги является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности.
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение № 60 «Колосок» города Калуги работает в режиме пятидневной рабочей недели. Учебный год начинается 1 сентября  и заканчивается 31 мая.
В 2024-2025 учебном году в дошкольном учреждении функционируют 9 общеразвивающих групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:
1 группа раннего возраста (1-2 года) – 1;
2 группа раннего возраста (2-3 года) -1;
Младшая группа (3-4 года) – 1;
Средняя группа (4-5 лет) -2;
Старшая группа (5-6 лет) -2;
Подготовительная к школе группа (6-7лет) - 2.
Основные цели учебного плана:
· регламентировать организацию образовательного процесса;
· установить формы и виды организации образовательного процесса;
· определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе.
· Основными задачами планирования являются:
· Регулировать объем образовательной нагрузки.
· Реализация ФГОС ДО
· Обеспечение работы по всем направлениям деятельности.
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
· принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
· принцип научной обоснованности и практической применимости;
· принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
· принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение  к развитию дошкольников;
· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
· комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
· решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
· построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы.
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение № 60 «Колосок» города Калуги реализует:

Основную общеобразовательную программу – образовательную программу дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 60 «Колосок» города Калуги, принятую Педагогическим советом 30.08.2023 года и  утвержденную приказом МБДОУ№ 60 «Колосок» г. Калуги от 30.08.2023 №55-1/01-10.
Программа состоит из обязательной части (80%) и части, формируемой участниками образовательных отношений (20%). Данные части являются взаимодополняющими.
Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях:
· социально-коммуникативное развитие
· познавательное развитие
· речевое развитие
· художественно-эстетическое развитие
· физическое развитие
Реализация Программы осуществляется ежедневно:
в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (занятий),
в ходе режимных моментов,
в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности,
в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы.
Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных отношений, представлена парциальными образовательными программами:
Н.Г.Зеленовой, Л.Е.Осиповой «Мы живем в России» (реализуется со средней группы),
 Е.А.Сергиенко, Т.Д.Марцинковской, Е.И.Изотовой «Социально-эмоциональное развитие детей» (реализуется в  старшей и подготовительной группах)
С.Н.Николаевой «Юный эколог» ( реализуется с младшей группы)
Л.Е.Журовой «Обучение грамоте в детском саду» (реализуется со средней группы) Все представленные программы направлены на расширение содержания отдельной образовательной области обязательной части программы.
Парциальные образовательные программы реализуются через занятия, совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность и в процессе проведения образовательных ситуаций в режимных моментах.
Реализация учебного плана предполагает:
· обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
· соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана.
· Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20.
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарными правилами (СП 2.4.3648-20): 


- для детей от 1 до 3 лет – не более 10 минут,


- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,


- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,


- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.


В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

	Образовательные

области
	Базовый вид деятельности
	Возрастные группы, периодичность 
(в нед.)

	
	
	2 гр.ран.
возр
	млад.
	средн.
	старш.
	подгот.

	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская:

· ФЭМП (математика)

· ФЦКМ (ознакомление с предметным и социальным окружением; 

· ознакомление с миром; ознакомление с природой)
	1
	1

1
	1

1
	1

1
	2

1

	Социально- коммуникативное развитие
	· Социализация, развитие общения, нравственное воспитание;

· Ребенок в семье и в сообществе;

· Самообслуживание, трудовое воспитание;

· Формирование основ безопасности.
	Ежедневно

(в совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов)

	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность

(развитие речи)
	2
	1
	1
	2
	2

	Художественно- эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность:

· рисование;

· лепка;

-аппликация

- конструктивно-модельная/ручной труд
	1

1
	1

0,5

0,5

1

-
	1

0,5

0,5

1

-
	2

0,5

0,5

0,5

0,5
	2

0,5

0,5

0,5

0,5

	
	Музыкальная деятельность
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие
	Двигательная деятельность:

(физкультура)

- в спортивном зале

- на спортивной площадке (на улице)
	3
	3
	3
	2

1
	2

1

	
	Формирование начальных представлений о ЗОЖ
	ежедневно

	продолжительность образовательной деятельности
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	количество образовательной деятельности в неделю/в год
	10/370
	11/407
	11/418
	13/481
	14/518

	общее астрономическое время образовательной деятельности в неделю
	1ч 40мин
	2ч
30мин
	3ч
40мин
	5ч 40мин
	7ч

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	
	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	
	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	
	Ситуативные беседы при проведении

режимных моментов
	ежедневно

	
	Приобщение к художественной литературе
	ежедневно

	
	Дежурства, ситуативная помощь
	ежедневно

	
	Прогулка
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей
	Игровая деятельность
	ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность детей в уголках развития
	ежедневно


Основные игры-занятия в первой группе раннего возраста (1 год – 2 года)

	Виды занятий
	Кол-во занятий в неделю

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3

	Развитие движений
	2

	Со строительным материалом
	1

	С дидактическим материалом
	2

	Музыкальное
	2

	Продолжительность образовательной деятельности
	5 мин.

	количество образовательной деятельности в неделю/в год
	10/370

	общее астрономическое время образовательной деятельности в неделю
	50мин.


